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Los residuos constituyen un pro-
blema para toda la población del 
planeta. La actividad humana de 
los últimos siglos ha acrecentado 
mucho la cantidad de basura que 
se genera; junto con el ineficiente 
manejo que se hace de ella (que-
mas a cielo abierto, o disposición 
en vertederos o “basurales”), esto 
provoca problemas de salud a las 
personas, daño al ambiente, y con-
flictos sociales y políticos. Existen 
varias iniciativas para reducir o 
resolver “el problema de la basura”, 
entre las cuales se encuentra su 
reutilización.

Qué ofrecemos
Con el objetivo de construir las 
bases para el futuro de la socie-
dad, en Ecoblend recuperamos la 
energía y los minerales presentes 
en residuos industriales, y los 
reincorporamos a otro proceso pro-
ductivo: la producción de cemento 
en las plantas de Holcim. De este 
modo, no solamente disminuimos 
el volumen de basura generada 
por otras industrias, sino que 
también reducimos el consumo 
de energías no renovables desde 
nuestra propia producción indus-
trial. Brindamos servicios en todo 
el territorio nacional. Desde cada 
región enviamos los materiales a 
nuestras plantas ubicadas en Cór-
doba, Mendoza y Jujuy, definiendo 
su destino según la distancia, el 
tipo de instalaciones requeridas 
por el material y las habilitaciones 
vigentes.

Cómo trabajamos
El proceso comienza cuando una 
industria toma contacto para so-
licitar el tratamiento de residuos. 
Primero se le pide una muestra re-

presentativa de estos, que es anali-
zada en nuestros laboratorios para 
revisar su composición y su cum-
plimiento con las habilitaciones 
ambientales y con las normas del 
proceso. Si la muestra es aceptada, 
desde el área de Logística se acuer-
da el transporte de los residuos, 
que se programa semanalmente. 
Cuando estos llegan finalmente, 
se controla tanto la documenta-
ción legal que los acompaña como 
su composición (se muestrea el 
100% de los envíos) y, si todo está 
en orden, se realiza su descarga 

Aportamos nuestro granito de arena al cuidado del medio 
ambiente a través de Ecoblend, una empresa de Holcim que desde 
1994 ofrece una opción superadora para la gestión de residuos 
industriales. 

Salvemos el planeta
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en galpones de almacenamiento. 
De allí son tomados por el área de 
Operaciones, que mezcla diferen-
tes envíos según su composición, 
los procesa con trituradoras y 
continúa mezclándolos para 
elaborar combustible alternativo 
sólido. Una vez que el combustible 
ha sido elaborado, se muestrea y 
se analiza, para corroborar el cum-
plimiento de las especificaciones 
técnicas para su ingreso al reactor 
de clinker y de las especificaciones 
legales, establecidas por las autori-
dades ambientales.

No solamente 
disminuimos 
el volumen de 
basura generada 
por otras 
industrias, sino 
que también 
reducimos el 
consumo de 
energías no 
renovables desde 
nuestra propia 
producción 
industrial.

CO2 
La gestión de Ecoblend permite reducir la emisión de CO2 a la atmós-
fera cerca de 50.000 tons por año, que equivalen al 0,03% de toda la 
generación del país.

Ecoblend
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Holcim Argentina, junto a la 
Universidad Nacional de Córdoba, 
la Universidad Católica de Córdo-
ba, la Universidad Blas Pascal y el 
Colegio de Arquitectos, evaluó –a 
través de un jurado de reconocidos 
profesionales– treinta proyectos 
presentados por estudiantes de 
las universidades mencionadas, y 
otorgó tres premios principales y 
cinco menciones especiales.

Una solución para el lago 
San Roque
El primer premio lo obtuvieron 
María Candelaria Parra, Emiliano 
Barbeito y Francisco Vannini, tres 
estudiantes oriundos de Villa Carlos 
Paz, quienes propusieron una 
solución al problema de la contami-
nación hídrica del lago San Roque, a 

través de un proceso de purificación 
del agua. El proyecto, denominado 
“PH+ Purificador Hidro-Urbano San 
Roque”, describe una infraestructu-
ra de saneamiento autosuficiente, 
ya que puede proveerse ella misma 
de energía para su funcionamiento. 
Conjuga una especie de parque 
público, situado en tres puntos de 
dicho lago, con la intención de dis-
minuir los niveles de eutrofización 
(abundancia anormalmente alta de 
nutrientes). Cada punto funciona, a 
la vez, como terminal de transporte 
público fluvial, promoviendo una 
alternativa de locomoción.

Idea y proyecto
Los tres autores se encuentran en 
sexto año de la carrera de Arqui-
tectura de la Universidad Nacional 

de Córdoba. Fue allí, en el marco 
académico de la tesis de grado, que 
surgió por primera vez la idea de 
trabajar en la problemática del San 
Roque, entendiendo el embalse 
como un elemento esencial dentro 
de la estructura urbana de la ciudad 
de origen de los estudiantes.
Ellos nos comentaron que, cuando 
se conocieron los resultados del 
concurso “Córdoba Ciudad Habita-
ble”, el proyecto pudo salir del marco 
académico de la facultad y hacerse 
conocer en sociedad, principalmente 
la de Villa Carlos Paz, y tuvieron la 
posibilidad de mostrar el trabajo en 
el colegio de arquitectos (regional 6) 
ante autoridades municipales (de 
Carlos Paz), entidades de planifica-
ción y arquitectos locales.
Candelaria, Emiliano y Francisco 
hicieron hincapié en que el objetivo 
de contemplar los cinco temas de la 
construcción sustentable propuestos 
por el concurso los ayudó a “estruc-
turar el trabajo y encauzar la idea”. 

Más propuestas destacadas
Los ganadores del segundo premio 
fueron Pablo Gabriel González, 
Mauricio José Siro y Rodolfo Nahuel 
Villagra, por su propuesta “Platafor-
ma para una nueva centralidad”, un 
proyecto de infraestructura urbana 
a disposición de los ciudadanos para 
fomentar espacios de intercambio y 
recreación en Córdoba. “Plataforma 
del Este” obtuvo el tercer puesto, 
con su propuesta de recuperación 
de escombros a través del diseño 
de una infraestructura destinada al 
reciclado y reutilización de los resi-
duos de demolición y construcción. 
En este caso, los autores fueron Ana 
Laura Aquilante, Sebastián Mantese 
y Estefanía Manuali. 

En el marco de los Holcim Awards, se llevó a cabo la 
iniciativa “Córdoba, Ciudad Habitable”, competencia 
destinada a fomentar una Córdoba más sostenible. 

Holcim premia proyectos 
de urbanismo sostenible

El proyecto 
“PH+ Purifica-
dor Hidro-
Urbano San 
Roque”, pre-
sentado por 
estudiantes 
carlospacen-
ses, propone 
una estructura 
autosuficiente 
de saneamien-
to hídrico del 
lago cordobés.
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Día Internacional del Agua 
El 22 de marzo es el día elegido por las Naciones Unidas como “Día 
Mundial del Agua”. Recordemos que, aunque el 71% de la superficie 
terrestre está cubierta de agua, solo el 2% es potable.
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En Holcim hemos diseñado una gama de productos 
orientada a brindar soluciones para la construcción 
sustentable, con el objetivo de lograr mayor durabi-
lidad, mínimo impacto ambiental, máximo ahorro 
energético y mínima generación de sobrantes, utili-
zando materiales reciclados y cementos con menores 
emisiones de CO2 y menor utilización de recursos no 
renovables en su fabricación. 
Algunos de los productos pertenecientes a esta gama 
son: hormigón de alta resistencia, hormigón poroso, 
hormigón liviano, hormigón de mayor durabilidad y 
relleno de densidad controlada.

La producción
Para la fabricación de estos hormigones, Holcim cuen-
ta con plantas elaboradoras que permiten producir 
cementos “a medida”, ajustados a las necesidades téc-
nicas de cada aplicación, lo que posibilita diseños que 
disminuyan la huella de carbono y el uso de recursos 
no renovables.
También trabaja con plantas de hormigón elaborado 
con recuperadoras de agua y áridos, que reducen la 
explotación y el consumo de recursos naturales no 
renovables. En estas plantas se reutilizan agregados 
provenientes de hormigones sobrantes de obras, con 
lo cual se evita que estos se conviertan en residuos 
de obra, y agua proveniente del lavado de áridos, 
de bombas y camiones hormigoneros. Por último, 

Trabajamos con productos elaborados con criterios de 
sustentabilidad, ofreciendo las mismas prestaciones 
del hormigón convencional, pero con un desempeño 
ambiental superior.

Los productos 
de Holcim 
ayudan a 
construir 
edificios 
amigables 
con el medio 
ambiente.

Hormigones sustentables
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en Holcim empleamos productos específicos que 
permiten sustituir el clinker de cemento por adiciones 
minerales activas procedentes de otras industrias, con 
la consiguiente disminución de hasta un 50% en las 
emisiones de CO2 respecto a los productos conven-
cionales. Adicionalmente, se utilizan aditivos de alto 
poder reductor de agua para la elaboración de hormi-
gones de alta resistencia, lo que permite disminuir los 
contenidos de cemento.

Recomendaciones prácticas para la construcción 
sustentable
La construcción sustentable depende no solo del 
comportamiento eficiente del proyecto como tal, de 
las oportunidades de deconstrucción y de las espe-
cificaciones que se requieran de los materiales, sino 
también de las prácticas constructivas. Por ello es 
importante asegurar adecuadas condiciones de colo-
cación, vibrado, compactación, protección y curado; 
además de verter el sobrante de hormigón en obra, 
y así permitir que el hormigón no descargado en ella 
regrese a la planta hormigonera para su posterior 
tratamiento. Siempre debemos procurar solicitar la 
cantidad de hormigón estrictamente necesaria para 
completar las tareas, con el objetivo de disminuir la 
generación de desechos de obra, y también, optimizar 
los pedidos, para utilizar el menor número posible de 
viajes de camiones motohormigoneros a obra.

Un mixer de Hormigón Sustentable requiere muchos menos árboles para absorber sus emisiones de CO2.

-20 / 40

Árboles necesarios para absorber ese CO2 en un año1 Mixer

Hormigón
Sustentable

Emisión de CO2

Menor
Emisión de

CO2

Hormigón
Convencional

Mayor
Emisión de

CO2
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El término (contaminación sonora o acústica) hace 
referencia a los efectos negativos que produce el 
ruido sobre la salud física y mental de las personas.
La intensidad del sonido se mide en decibeles. La 
pérdida de audición inducida por el ruido ocurre 
cuando el oído está expuesto por mucho tiempo 
a sonidos elevados. Cuanto mayor sea el nivel de 
decibeles, menor será el tiempo que tardará en 
presentarse un daño. Por eso, podemos decir que 
los daños en la audición dependen tanto de la 
intensidad del ruido como del tiempo de exposición 
a este. Así, las lesiones del sentido del oído pueden 
deberse a una exposición prolongada y periódica 

La “contaminación sonora” consiste en el exceso 
de sonido que altera las condiciones normales del 
ambiente. Si bien no es acumulable, como otro tipo de 
contaminaciones, puede causar daños a la salud.

Cuidado 
con los ruidos

En Holcim está 
establecido el 

uso de protección 
auditiva de copa, 

que protege 
de manera no 

invasora, aislando 
el oído de la 

fuente de ruido.

Las lesiones 
del sentido del 
oído pueden 
deberse a una 
exposición 
prolongada 
y periódica al 
ruido, o pueden 
ser resultado 
de exposiciones 
breves a ruidos 
elevados.

al ruido, o pueden ser resultado de exposiciones 
breves a ruidos elevados.
La Organización Mundial de la Salud considera que 
el máximo tolerable es de 65 decibeles, valor ape-
nas más alto que el de una conversación normal. 
A partir de 70 decibeles, ya se pueden presentar 
incomodidades y hasta daño auditivo. Más allá de 
los 130 decibeles, existe riesgo de perforación de 
tímpano.

El ruido es demasiado intenso cuando:
•	 Tenemos que subir el tono de voz para que nos 

oigan.
•	 No podemos oír a alguien que habla a menos de 

60 centímetros de distancia con un tono de voz 
normal.

•	 Oímos sordas y apagadas las voces a nuestro alre-
dedor después de abandonar el área ruidosa.

•	 Nos zumban los oídos después de haber estado 
expuestos al ruido. 

Los efectos nocivos
Si nos exponemos a decibeles demasiado altos, po-
demos sufrir pérdida temporal y hasta permanente 
de la audición. También, esta exposición disminuye 
nuestra capacidad de coordinación y concentración, 
y aumenta nuestra tensión física y psicológica, lo 
que puede dar lugar a problemas de salud y trastor-
nos psíquicos.
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Cuidado en el hogar 
Muchos ruidos en el hogar pueden alcanzar nive-
les incómodos y hasta dañinos para la audición. 
Algunas sugerencias para evitarlos: 
•	 Mantener al mínimo el volumen de televisores, 

videojuegos y equipos musicales. 
•	 Cerrar puertas y ventanas para que no ingrese 

el ruido del exterior. 
•	 Colocar alfombras para ayudar a absorber los 

sonidos.

Si nos exponemos 
a decibeles 

demasiado altos, 
podemos sufrir 

pérdida temporal y 
hasta permanente 

de audición.
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La iniciativa surgió con el objetivo 
de generar un aporte al cuidado 
y la seguridad de los choferes 
previniendo accidentes e inciden-
tes en las rutas. Con esa meta, en 
noviembre de 2013 se instalaron 
en la planta de Malagueño tres 
carpas que constituían un circuito 
destinado a tratar aspectos clave 
de la salud, la seguridad vial y la 
fatiga.

Paso a paso
Estas fueron las carpas que reco-
rrieron nuestros conductores:
1. Porque tu salud importa: los 
choferes fueron atendidos en un 
pequeño consultorio en el que 
se les realizó un control médico 
rutinario (control de peso, vista y 
presión, entre otros).
2. Porque tu seguridad importa: en 
esta instancia del recorrido, el ob-
jetivo fue recordarles y enseñarles 
a los conductores las principales 
normas de tránsito y los peligros 
de no manejar correctamente. Para 
ello, se puso a disposición de los 
visitantes un simulador de manejo 
de camiones desarrollado por 

Scania, donde pudieron demostrar 
sus destrezas al volante.
3. Porque tu bienestar importa: 
con la intención de concienciar 
sobre los riesgos de padecer can-
sancio y fatiga al conducir, la idea 
principal en esta carpa fue cómo 
reconocer estos síntomas y cómo 
tratarlos. Se brindó información 
útil, como ejercicios para evitarlos 
y un plan de alimentación rico en 
proteínas y vitaminas, para lograr 
mantenerse despierto y activo 
durante los viajes laborales.

La campaña “La Estación. Pensada para vos” es una iniciativa de 
Holcim para trabajar con sus conductores en la concienciación 
de su seguridad y su calidad de vida.

Salud, seguridad y bienestar 
para conductores

Se puso a 
disposición de 
los visitantes 
un simulador 
de manejo 
de camiones 
desarrollado 
por Scania, 
donde pudie-
ron demostrar 
sus destrezas 
al volante.

Choferes en La Estación. Conductor realizando su control médico.

Dos consejos fundamentales para manejar en ruta 
•	 Siempre circular con luces bajas, incluso de día. Es importante utilizarlas para que los 

demás puedan reconocernos y, a la vez, podamos identificar a los otros con antela-
ción. Además, permite reconocer el sentido de circulación de los demás vehículos.

•	 Cuando vamos a adelantar un vehículo, debemos hacerlo tomando todas las precau-
ciones: corroboremos que el lugar sea el correcto (sin cruces, curvas ni lomadas) y que 
nadie esté intentando soprepasarnos a nosotros; coloquemos luz de giro a la izquier-
da para informar nuestra intención, y una vez que superemos la mitad del vehículo 
al que estamos pasando, coloquemos luz de giro hacia la derecha, para informar el 
regreso a nuestro carril. Por último, debemos ir a una velocidad mayor a la que va el 
vehículo al que queremos pasar y hacerlo rápido, pero sin exceder la velocidad máxi-
ma de la ruta.
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Para terminar, a cada chofer se le 
entregó un obsequio superprácti-
co: un neceser con un cepillo y una 
pasta dental, un peine, un paquete 
de curitas y lentes de seguridad.

La Estación, en todo el país
Gracias al éxito de esta experien-
cia, y con el objetivo de seguir 
generando un aporte en rutas y 
conductores más seguros, Holcim 
replicará esta propuesta durante 
2014 en sus plantas de Jujuy, Cam-
pana y Mendoza. 
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La biodiversidad es el término con 
el que se hace referencia a la amplia 
variedad (diversidad) de seres vivos 
(bio: vida) sobre la Tierra. Esta diver-
sidad biológica es el resultado de 
miles de millones de años de evolu-
ción de la naturaleza, y comprende 
toda la variedad de formas de vida 
y ecosistemas, cuyas interacciones 
constituyen la base de la vida sobre 
el planeta.
Como parte de sus directivas 
medioambientales, nuestra empre-
sa lleva adelante este plan, que está 
basado en la definición y el ordena-
miento de las tareas de remedia-
ción en las zonas afectadas por la 
actividad a lo largo de la vida útil 
de la explotación. Todas las tareas 
son programadas para mejorar el 
ámbito de trabajo y el ambiente en 
general, con el objetivo de adecuar 

Holcim Argentina ha puesto en funcionamiento 
un exhaustivo Plan de Rehabilitación de Canteras y 
Biodiversidad en sus plantas de Mendoza, Córdoba y Jujuy.

Conservando 
la biodiversidad

El plan está 
basado en la 
definición y el 
ordenamiento 
de las tareas 
de remedia-
ción en las 
zonas afecta-
das.
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el sitio para el momento de cierre 
de la actividad.

La zonificación territorial
El elemento principal del plan es la 
definición de zonas a partir de una 
división que se establece dentro del 
territorio de la propiedad en donde 
se trabaja. Para cada zona se define 
un uso presente y uno futuro, con 
el objetivo de desarrollar tareas de 
rehabilitación de forma diferencia-
da de acuerdo con su destino.
Estas son las cinco zonas en las que 
trabajamos:
1. Zonas de trabajo. Destinadas a la 
actividad productiva de la empresa, 
estas zonas a su vez se dividen en: 
“área industrial”, donde se realizan 
tareas fabriles; “área de explotación 
minera”, donde se realizan tareas 
operativas destinadas a la extrac-

ción de materias primas; “áreas de 
acopios”, donde se ubican transi-
toriamente las materias primas, y 
“áreas de caminos”, que correspon-
den a los sectores de comunicación 
entre todos los sitios de actividad.
2. Zonas de reservas mineras. Son 
áreas que forman parte del yaci-
miento y que actualmente están en 
desuso, pero que, por sus condicio-
nes, serán utilizadas en el futuro.
3. Zonas de reservas industriales. 
Lo mismo que el ítem anterior, pero 
por sus condiciones, podrían ser uti-
lizadas en el futuro para la amplia-
ción de las instalaciones fabriles. 
4. Zonas de rehabilitación de la 
naturaleza. Áreas que ya han sido 
modificadas por las actividades 
minera e industrial, sobre las cuales 
se realizan tareas de rehabilitación. 
5. Zonas de preservación de la 

Algunas de 
las muchas 

especies 
protegidas 

por Holcim en 
sus zonas de 

trabajo.
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Las áreas 
rehabilitadas 
hasta hoy 
comprenden 
29 hectáreas 
en Mendoza, 
44 hectáreas 
en Córdoba y 
46 hectáreas 
en Jujuy, al-
canzando un 
total de 119 
hectáreas.

El valor de la diversidad biológica
La importancia esencial de la biodiversidad reside en que esta es el resultado de un 
proceso histórico natural de gran antigüedad. Por eso, el hombre y su cultura deben 
protegerla y respetarla. 
Todos los elementos que la componen son garantía del bienestar y el equilibrio de 
la biósfera, es decir, del sistema formado por el conjunto de todos los seres vivos del 
planeta. De esta manera, la biodiversidad aporta y asegura muchos de los elementos 
básicos que los seres humanos necesitamos para nuestra supervivencia.
Desde el punto de vista de sus usos y beneficios, podemos además mencionar que 
la biodiversidad representa un capital natural, en sus aspectos ecológico (es uno 
de los factores determinantes en los procesos de recuperación y reconversión de 
desechos y nutrientes), económico (se trata del primero y fundamental recurso para 
la vida diaria) y científico (cada especie puede dar una pista a los científicos sobre la 
evolución de la vida).
Durante el siglo XX, los estudios científicos han observado la erosión cada vez más ace-
lerada de la biodiversidad. Las estimaciones son variadas, pero todos coinciden en que 
la proporción de pérdida de especies de flora y fauna es mayor que en cualquier época 
de la historia humana.
En Holcim somos conscientes de su importancia, y por ello trabajamos e invertimos en 
acciones pensadas a corto, mediano y largo plazo a favor de la diversidad biológica. 

Descubriendo la biodiversidad
En Malagueño, Córdoba, los 
estudios contemplan la presencia 
de 325 especies de flora y fauna lo-
cales, de las cuales más de la mitad 
corresponde a invertebrados. 
En el caso de Capdeville, Mendoza, 
los estudios revelan 97 especies de 
flora y 51 especies de fauna silves-
tre (43 son aves).
En Puesto Viejo, Jujuy, se identifica-
ron 587 especies correspondientes 
a 94 familias botánicas. En cuanto 
a la fauna de esta zona, resulta 
impresionante conocer que se 
identificaron (en todos los casos, 
con posibilidad de que haya muchí-
simas más) 19 especies de mamí-
feros, 127 especies de aves, doce 
especies de reptiles, ocho especies 
de anfibios, siete especies de peces 
y 82 especies de mariposas diurnas. 

naturaleza. Se trata de áreas que no 
han sido alteradas por la actividad 
minera o industrial, correspondien-
tes a las superficies cubiertas de 
vegetación nativa, asociadas a la 
dinámica natural de los “abanicos 
aluviales” (forma del terreno que se 
presenta cuando una corriente de 
agua que fluye rápidamente entra 
en una zona más tendida y su cau-
ce se extiende en abanico). La deter-
minación de estas zonas ayuda a la 
dispersión natural de especies (flora 
y fauna) en áreas contiguas que van 
a revegetarse.

Lo más importante
Las acciones fundamentales del 
plan son la preservación de las 
especies que no han sido altera-
das por la actividad minera y la 
revegetación de los espacios que 

sí han sido modificados. Al cierre 
del año 2013, la inversión reali-
zada por Holcim Argentina en el 
Plan de Rehabilitación de Cante-
ras y Biodiversidad superaba los 
dos millones de pesos. Las áreas 
rehabilitadas (en proceso o con 
acciones finalizadas) comprenden 
29 hectáreas en Mendoza, 44 hec-
táreas en Córdoba y 46 hectáreas 
en Jujuy, alcanzando un total de 
119 hectáreas. En los tres casos se 
efectuaron relevamientos de flora 
y fauna para conocer exactamen-
te qué había en cada sitio, y con 
ayuda de expertos se decidió qué 
especies implantar para mitigar, 
compensar y restaurar. Además, 
se llevó adelante un programa de 
recolección de semillas nativas que 
fueron reproducidas en viveros y 
luego vueltas a plantar.

Colaborador 
de Holcim 

trabajando 
en tareas de 

conservación de 
la biodiversidad.
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Guías para la 
Salud (GPS) y 
el Buen Vivir, 
de Aramark, 
tiene como 
objetivo gene-
rar conciencia 
en temas de 
hábitos salu-
dables, con el 
fin de mejorar 
la calidad 
de vida y el 
bienestar de 
sus clientes.

Aramark es la empresa que tiene 
la concesión de los comedores del 
personal de Holcim Argentina en 
Córdoba (Malagueño y Yocsina) y 
en Capdeville, Mendoza. Puesto 
que se trata de una compañía 
dedicada fundamentalmente a la 
alimentación de las personas, tiene 
un alto nivel de compromiso con 
políticas de difusión, promoción y 
concienciación de formas de vida y 
hábitos saludables.

GPS para vivir bien
El ciclo denominado “Guías para la 
Salud (GPS) y el Buen Vivir”, de Ara-
mark, tiene como objetivo generar 
conciencia en temas de hábitos 
saludables, con el fin de mejorar 
la calidad de vida y el bienestar de 
sus clientes. Este consta de cuatro 
programas:
1. Colores y Sabores. Se trata de 
una charla lúdica sobre alimentos 
y nutrientes, dirigida a niños desde 
preescolar hasta quinto grado.
2. En Movimiento. Está compuesto 
por dos talleres de sensibilización 
y prevención de adicciones y tras-
tornos alimentarios, vida saluda-
ble y entornos sanos, dirigidos a 
adolescentes.
3. Delivery de Nutrición. Un con-
sultorio nutricional in situ, en el 
que se analizan los indicadores de 
salud de poblaciones específicas 
de adultos y en el que se ofrece 
orientación nutricional.
4. Comunidades más Saludables. 
Charlas sobre alimentación y 
nutrición en el grupo familiar, para 

“Guías para la Salud y el Buen 
Vivir”: asi se llama el ciclo que tiene 
como objetivo promover estilos de 
vida saludables y buenos hábitos 
alimentarios.

Proveedores 
responsables
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La nutrición, elemento fundamental 
de la buena salud
La Organización Mundial de la Salud define la nutrición como “la inges-
ta de alimentos en relación con las necesidades dietéticas del organis-
mo”. Una buena nutrición (una dieta suficiente y equilibrada combinada 
con el ejercicio físico regular) es un elemento fundamental de la buena 
salud. Por el contrario, una mala nutrición puede reducir la inmunidad, 
aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo 
físico y mental, y disminuir la productividad.

prevenir enfermedades y fomentar 
hábitos saludables.

Ellos nos alimentan
Aramark es la empresa líder en el 
sector de la Alimentación Ins-
titucional en Argentina. Brinda 
servicios en 140 comedores de 
empresas e industrias, clínicas y 
hospitales, colegios y universida-
des, y campamentos mineros de 

todo el país. Son 75.000 servicios 
diarios, entre desayunos, almuer-
zos y cenas, a más de 45.000 
personas. 
Recientemente, nuestro proveedor 
fue seleccionado por la FIFA como el 
concesionario de comidas y bebidas 
para el Mundial 2014 en Brasil, y se 
lo contrató para alimentar a diez 
mil empleados en doce estadios 
durante la competencia deportiva.
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El trabajo 
conjunto 
logró una 
cadena de 
buenas prácti-
cas forestales, 
destacada re-
cientemente 
por la Orga-
nización de 
las Naciones 
Unidas para 
la Agricultura 
y la Alimenta-
ción (FAO).

En el marco de la revegetación con especies nativas, 
funcional al programa de rehabilitación de canteras 
(ver nota de tapa en páginas 8 y 9), es fundamental 
la recolección de semillas en el lugar, que se cultivan 
en viveros para luego ser trasplantadas a su tierra de 
destino, de modo de asegurar la supervivencia de las 
especies. 
En Holcim realizamos esta tarea en las canteras de 
tres plantas: Malagueño, Córdoba; Capdeville, Men-
doza, y Puesto Viejo, Jujuy. Mientras que en los dos 
primeros casos el vivero está instalado en terrenos 
que son propiedad de la empresa, en el último, se 
encuentra en la Asociación Civil Bosque Modelo 
Jujuy, que realiza acciones y ejecuta proyectos con 
el propósito de contribuir al manejo integral de los 
recursos naturales en la provincia de Jujuy, en el norte 
argentino.

El estudio inicial
A pedido de Holcim Argentina, la Asociación Civil rea-
lizó un estudio de vegetación de la finca en donde se 
emplaza la planta de Puesto Viejo. En la investigación 
participaron profesionales de las áreas de botánica, 
recursos naturales, agronomía y forestal, durante un 
período de siete meses, con el objetivo de registrar 
información de verano e invierno. Este estudio se con-
cretó en el año 2006, y gracias a él se logró la caracte-
rización de la flora local (principalmente arbórea), que 
se representó en un mapa de vegetación. Esto consti-
tuyó una información de gran utilidad para el plan de 
cierre de la mina y las decisiones correspondientes en 
cuanto a reforestación de sus canteras. 
En función de la información obtenida y su análisis 
posterior, Bosque Modelo efectuó recomendaciones, 
brindando datos de mucha utilidad para los procesos 
de rehabilitación de sitios de aprovechamiento mine-
ro. Además, se delimitaron áreas de interés especial 
para la conservación de la biodiversidad. 

Logros conjuntos
Hoy, Bosque Modelo cosecha semillas de árboles 
nativos y produce plantines para reforestar el área de 
trabajo de Holcim. De este modo se logra una cadena 
de buenas prácticas forestales destacada reciente-
mente por la Organización de las Naciones Unidas 
para la Agricultura y la Alimentación (FAO). Para am-
bas partes, el trabajo conjunto es un gran logro, dado 
que la unión de fuerzas ha conseguido preservar gran 
parte del Chaco serrano, en la única zona donde está 
representado en la provincia de Jujuy.

Holcim Argentina y la Asociación Bosque Modelo Jujuy 
trabajan juntas por la conservación de la biodiversidad y 
el patrimonio ambiental en el noroeste argentino.

Vivero Modelo 

Plantines listos 
para reforestar 
las zonas de 
trabajo.

Las instalaciones 
del Bosque 
Modelo en Jujuy.
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Además…
Parte del material florístico recolectado se acondicionó para integrar el 
Herbario del Museo de Ciencias Naturales de la Universidad Nacional 
de Salta y para iniciar el Herbario de la Planta Puesto Viejo de Holcim Ar-
gentina, con fines didácticos y educativos, tanto locales como regionales.
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El Plan de Finalización de Estudios 
Secundarios de Planta Campana es 
una iniciativa que surgió a partir 
del otorgamiento del beneficio 
de Crédito Fiscal que otorga la 
provincia de Buenos Aires a través 
de su Secretaría de Educación y 
Trabajo. Para llevarlo adelante, 
nos asociamos con la Fundación 
Capacitare, que ofrece la posibi-
lidad de completar los estudios 
con la flexibilidad requerida por 
motivos laborales, de distancia y 

En el año 2013, más de veinte colaboradores de la planta 
de Campana se inscribieron en un plan para finalizar sus 
estudios secundarios. 

Esfuerzos en Campana

Luis Alcaraz

hasta de discapacidad física. 
Los colaboradores cuentan con 
asistencia educativa en forma 
de tutorías, dictadas una vez por 
semana en las instalaciones de 
la planta. Una vez aprobadas las 
materias y cumplidos los requi-
sitos administrativos, el alumno 
obtiene el título oficial otorgado 
por la Dirección General de Cultura 
y Educación de la Provincia de 
Buenos Aires, válido para el ingreso 
a la universidad.

Un caso modelo
Luis Alcaraz comenzó a trabajar en 
Logística en el año 2005, a través 
de una empresa contratada por 
Holcim para realizar tareas operati-
vas en esta área. En 2008 pasó a 
ser personal efectivo en planta, y el 
año pasado inició su participación 
en el plan, que siguió de marzo a 
noviembre con asistencia impe-
cable a las tutorías. Luis cuenta, 
orgulloso, que faltó una sola vez 

“En la planta, 
el compa-
ñerismo es 
excelente”, 
asegura Luis, 
colaborador 
del área de 
Logística en 
Campana.

en todo el año, y fue porque tuvo 
inconvenientes para llegar. “Las 
notas no serán las mejores, pero la 
asistencia, sí”, se ríe. “Los profe-
sores son excelentes –cuenta–, te 
ayudan a entender, no te cortan 
cuando tenés una duda”, y de las 
clases rescata: “La idea es que nos 
vaya bien a todos”.
Para poder asistir a las clases, los 
colaboradores cuentan con la 
solidaridad de sus compañeros de 
trabajo. “En la planta, el compañe-
rismo es excelente”, asegura Luis, y 
agrega: “Incluso, en mi experiencia 
anterior, como compañero de tra-
bajo externo durante los primeros 
años, nadie hacía diferencia, ni 
tampoco la hacemos entre secto-
res; todos tenemos buena onda”. 
Así, compañeros, supervisores y je-
fes están comprometidos con esta 
acción, acompañando y dando 
soporte cuando es necesario, para 
ayudar a los colaboradores que 
están realizando esta capacitación.
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Curso de Laboratoristas de Hormigón
Implementando la misión del Centro Tecnológico de ser formador de 
recursos técnicos, respondiendo a la necesidad de nuestros clientes de este 
oficio y dentro del marco del programa de voluntariado, el Centro Tecnológi-
co organizó un curso de formación de  laboratoristas en todos los aspectos 
básicos del control de calidad de hormigones, por primera vez abierto a toda 
la comunidad. Este fue dictado a lo largo de cinco jornadas en noviembre y 
diciembre de 2013, en Córdoba. Todos los integrantes del Centro Tecnológico, 
incluso los pasantes, colaboraron en la elaboración del material técnico y 
hasta en el dictado de las clases (teóricas y prácticas) y la evaluación final. 
El área de Responsabilidad Social también participó en la organización, así 
como el equipo de Hormigones, que colaboró realizando una visita a Planta 
Norte y su laboratorio.
Asistieron diez participantes, de los cuales solo uno tuvo que dejar las clases 
por cuestiones laborales. Luego de la evaluación final, se les entregó un certifi-
cado de asistencia y aprobación del curso, en el cual se detalla el programa. Los 
conocimientos adquiridos son aplicables en puestos de trabajo de laboratorios 
de hormigón en diferentes empresas relacionadas con la construcción, no solo 
Holcim, lo que facilita la inserción laboral en el rubro de la construcción.
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El proyecto surgió en la Mesa Intersectorial de Puesto 
Viejo, a partir de la preocupación por las dimensiones 
adquiridas en la generación de residuos en la localidad 
jujeña, que llega a las cinco toneladas semanales. A 
raíz de ese incremento se observaron otras situacio-
nes indeseables, como grandes basurales en zonas 
aledañas a domicilios particulares, con la consecuente 
exposición del grupo familiar a potenciales vectores 
de enfermedades, como moscas o roedores. Además, 
ante la falta de terreno para la disposición final de los 
residuos, se obtuvo el permiso para depositarlos tran-
sitoriamente en los márgenes del río Perico. Toda esta 
situación disparó muchas preocupaciones sanitarias 
y ecológicas, por lo que la Mesa de Trabajo Intersec-
torial, junto a la Fundación Holcim, decidió actuar 
desarrollando el Proyecto SE.PA.RE.MOS Plásticos, cuyo 
principal ejecutor es la Asociación Juntosplastic.

El proyecto
La campaña pretende, por un lado, que todos los 
habitantes adquieran el hábito de separar los residuos 
plásticos, y por otro, la formación de multiplicadores a 
través de la distribución masiva de información sobre 
el cuidado del medio ambiente. 
Con estos objetivos se ha lanzado una campaña infor-
mativa sobre manejo y clasificación de residuos plás-
ticos, se han distribuido bolsas y se concretan rondas 
de recolección utilizando carritos específicos en días 
complementarios a las efectuadas por el municipio, 

para  posteriormente clasificar los residuos y acopiar-
los en bolsones que se ubican en un espacio acondi-
cionado para este fin. También se han articulado con 
el municipio para la recolección de residuos separados 
y su posterior entrega a empresas recicladoras de 
mayor envergadura; con ello, los integrantes de la 
Asociación Juntosplastic logran generar un ingreso 
complementario.  
El principio detrás de este gran proyecto es el conven-
cimiento de que en estas situaciones donde “la basura 
la generamos entre todos” solo es posible actuar efi-
cazmente si se trabaja de manera intersectorial y con 
normas claras en relación con las responsabilidades de 
cada sector.

Los resultados
Estos son algunos de los impresionantes resultados de 
la iniciativa “SE.PA.RE.MOS Plásticos” en el año 2013:
•	 2.000 folletos entregados en domicilios, comercios 

y escuelas, y 64 emisiones radiales.
•	 244 familias visitadas, en siete barrios recorridos 

por cada carrito. 
•	 30% de reducción del tonelaje de basura generada. 
•	 600 kilos de basura plástica recolectada y deposita-

da en la planta de clasificación instalada.
•	 10 recolectores de plásticos, que perciben un ingre-

so por la venta de sus bolsones. 
•	 Beneficiarios directos: 244 hogares, e indirectos: 

4.125 habitantes.   

La iniciativa “SE.PA.RE.MOS Plásticos” llega de la mano de Juntosplastic, 
una asociación de reciclado de botellas del municipio de Puesto Viejo, 
Jujuy, que trabaja desde hace dos años en la problemática generada 
por el acrecentamiento y la acumulación de residuos plásticos.

Puesto Viejo, libre
de residuos plásticos

N
u

es
tr

o
 c

o
m

pr
o

m
is

o

Amigos de Juntosplastic en plena tarea de recolección de residuos plásticos.Camión recolector de residuos plásticos en Puesto Viejo.

A través del 
apoyo a 
Juntosplastic, 
reafirmamos 
nuestro com-
promiso con 
la preserva-
ción del me-
dio ambiente.
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La iniciativa fue liderada por jóvenes de Villa Retiro, 
provincia de Córdoba, en la zona aledaña a Planta 
Norte de Hormigones, quienes buscaban mejorar la 
integración social en el barrio a través del involucra-
miento comunitario en temas como salud, uso de 
las tecnologías y espacio público, con el objetivo de 
fortalecer el sentido de pertenencia y contribuir a la 
visión del espacio público como escenario de cons-
trucción y ejercicio de la ciudadanía. Los 25 jóvenes 
del centro de estudiantes realizaron un relevamiento 
barrial, y organizaron más de diez encuentros de 

gestión participativa y más de seis jornadas para la 
realización del mural comunitario.

La intervención en la plaza
La plaza fue intervenida con colocación de cestos de 
basura, plantación de árboles, pintura de bancos y 
limpieza del espacio en general. En el lateral del par-
que, los chicos trabajaron en un mural que describe su 
propia mirada en cuanto a su rol en esta sociedad y su 
vida cotidiana. El trabajo implicó una actitud partici-
pativa activa, tomando decisiones, eligiendo, organi-
zando y responsabilizándose en cada encuentro. Los 
beneficiarios le pusieron como nombre “Plaza de los 
Jóvenes”, sellando el alto impacto de la intervención 
en cuanto a construcción de capital social. 

Acompañamos el esfuerzo
La Fundación Holcim Argentina, a través de su Progra-
ma de Hábitat, tiene el objetivo de mejorar las condi-
ciones de vida de las familias a través del cuidado del 
ambiente y la construcción –material y simbólica– de 
espacios públicos que promuevan una cultura ciuda-
dana. El Programa de Hábitat se implementa en las 
comunidades vecinas a los centros de producción de 
Holcim Argentina: en Córdoba (ciudad y Malagueño), 
Mendoza (Las Heras), Jujuy (Puesto Viejo) y Buenos 
Aires (Campana-Zárate).
En la línea de trabajo de Espacios Públicos se apoyan 
iniciativas que fortalezcan la visión del espacio público 
como escenario de construcción y ejercicio de la ciuda-
danía y los valores democráticos. Se acompañan proyec-
tos que promuevan su creación, recuperación o mejora, 
su uso y sostenimiento, desde la gestión participativa. 

Desde la Fundación Holcim realizamos actividades junto 
al equipo de Salud de la ciudad Barrio Villa Retiro y los 
jóvenes del IPEM 373.

Plaza de los Jóvenes

En el lateral del 
parque, los chi-
cos trabajaron 
en un mural 
que describe su 
propia mirada 
en cuanto a 
su rol en esta 
sociedad y su 
vida cotidiana.
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Los chicos de Villa Retiro trabajando en el mural de la Plaza de los Jóvenes.

El mural terminado.
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El curso fue organizado por la Funda-
ción Holcim Argentina y la Cátedra 
UNESCO en Seguridad Humana para 
el Desarrollo Regional de la Univer-
sidad Blas Pascal, y dictado por el 
Magister Alberto Ferral y su equipo, a 
través de seis módulos presenciales, 
en los que participaron 38 docentes 
de todos los niveles de escuelas pú-
blicas y privadas de Malagueño. 

Desarrollo y medio ambiente
La naturaleza es fuente de recursos 
energéticos y materiales que son 
esenciales para el mantenimiento de 
la vida. El ser humano y la naturaleza 
constituyen una sola realidad. La 
noción de medio ambiente nace de 
la interacción del sistema social y 
el sistema natural; ambos están en 
permanente proceso de cambio y 

adaptación mediante una relación 
dinámica, y forman una unidad 
inseparable.
El gran desarrollo industrial de las 
últimas décadas ha generado, a pe-
sar de todas sus ventajas, un fuerte 
desequilibrio en las relaciones so-
ciales y ambientales. Los conceptos 
de desarrollo y medio ambiente son 
relativamente recientes, y comenza-
ron a estudiarse de forma integrada 
hace apenas un par de décadas, 
cuando empezaron a observarse las 
consecuencias del primero sobre el 
segundo, con lo cual se inició el deba-
te ambiental.
La conservación del medio ambiente 
es, hoy, uno de los retos más urgen-
tes a los que se enfrenta la humani-
dad. El desarrollo hasta nuestros días 
se ha caracterizado por el predomi-

nio de la tendencia hacia la máxima 
rentabilidad a corto plazo en cuanto 
al uso de los recursos naturales, que 
se han considerado prácticamente 
inagotables, así como ilimitada la 
capacidad de la atmósfera y de los 
mares para absorber la contamina-
ción y los residuos generados.
Hoy emerge un nuevo concepto 
de desarrollo alternativo frente al 
paradigma convencional, con un 
sentido equilibrador, donde factores 
ecológicos y ambientales adquieren 
un protagonismo esencial. 

El seminario
Justamente así se originó la idea del 
seminario a docentes, agentes de 
cambio por excelencia, a partir de 
cuya enseñanza surgirán alumnos 
que podrán, a su vez, a través de 
su conducta, ir incorporando un 
compromiso real, favoreciendo la 
preservación del medio ambiente y 
evitando comprometer a las próxi-
mas generaciones. El curso abarca el 
estudio de las consecuencias de las 
crisis globales y las nuevas nociones 
de desarrollo humano sostenible, 
considerando que la educación es la 
herramienta apropiada para la for-
mación de las futuras generaciones.

En septiembre y octubre de 2013 se dictó el seminario de 
formación docente “Desarrollo Humano y Medioambiente frente 
a los cambios globales” en Malagueño, Córdoba.

Educación ambiental 
para cuidar el planeta

Treinta y ocho 
participantes 
asistieron a 
las seis clases. 
Treinta docen-
tes recibieron 
el puntaje de 
la Red Provin-
cial de Forma-
ción Docente 
Continua. 

Los temas de cada módulo fueron:
1.	La Tierra como sistema.
2.	Las dimensiones humanas del cambio en el medio ambiente.
3.	Paradigma del Desarrollo Humano Sostenible.
4.	Medio ambiente y Desarrollo Humano Sostenible.
5.	Mapas de riesgo y vulnerabilidad.
6.	Pobreza y medio ambiente. Visita a Ecoblend.
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Docentes en pleno seminario. Docentes en la visita a Ecoblend.
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En Holcim Argentina estamos convencidos de que todos podemos contribuir a resolver 
los problemas ambientales que constituyen el desafío del siglo XXI. Por eso nos sumamos 
a la iniciativa EPA! (Energía, Papel y Agua), del Instituto Argentino de Responsabilidad 
Social Empresaria, que propone generar, a través de pequeños hábitos de consumo, 
grandes cambios.

Podés encontrar más información sobre EPA! en www.miraquefacilesahorrar.com.


